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MENU’ AUTUNNO/INVERNO

Lunedi

Crema di carote con orzo
Bocconcini di pollo
a Patate lessate
1 Pane
Banana

Pasta al pomodoro

Scaloppine di tacchino al limone
2@ carote cotte all'olio

Pane

Mela

Gnocchi di patate al ragl di carne
bianca
a Pane
; Bieta cotta all'olio
Yogurt alla frutta

Pasta al pesto

Polpettine di pesce
1,3 Cappuccio

Pane

Mela

SCUOLA DELL'INFANZIA

Martedi

Pasta al pomodoro
Frittata

Carote cotte all'olio
Pane integrale

Frutta fresca invernale

Pasta pasticciata
Pane
Cappuccio
Yogurt bianco

Pasta all'olio e grana
Cotoletta di pollo
Purea di patate
Pane

Mela

Minestra d'orzo

Bocconcini di maiale al limone
Zucchine

Pane

Pera

COMUNE DI ROSA'

Pranzo

Mercoledi

Pizza Margherita
Pomodoro

Pane

Budino al cacao

Focaccia al pomodoro
Fagioli all'uccelletto
Piselli al prezzemolo
Pane

Pera

Passato di verdure invernali con
crostini

Pepite di pesce dorate al mais
Cappuccio

Pane

Banana

Riso al pomodoro
Purea di ceci
Polenta

Pane

Banana

Giovedi

Cous cous di verdure invernali
Crocchette di merluzzo gratinate al
forno

Cappuccio

Pane

Frutta fresca invernale

Crema di zucca con riso
Polpettine di manzo in umido
Patate al forno

Pane

Banana

Cous cous di verdure invernali
Ricotta

Cavolfiore gratinato al forno
Pera

Pane

Pasta alla pizzaiola

Cotoletta di pollo

Carote

Pane

Macedonia di frutta fresca invernale
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Venerdi

Risotto con zucchine

Asiago

Palline di spinaci

Pane

Macedonia di frutta fresca invernale

Pasta al burro e salvia

Filetto di platessa dorata al forno
Pane

Spinaci saltati

Macedonia di frutta fresca invernale

Minestra d'orzo e fagioli

Omelette di uova e spinaci

Verdure invernali crude

Pane

Macedonia di frutta fresca invernale

Pasta pasticciata
Piselli al prezzemolo
Pane

Yogurt bianco
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MENU’ PRIMAVERA/ESTATE

Lunedi

Crema di carote con orzo
Bocconcini di pollo
Patate |lessate

Pane

Mela

1a

Pasta al burro e salvia

Spezzatino di tacchino con verdure
Carote

Pane

Pesca

Pasta al ragl di manzo
Cavolfiore gratinato al forno
Pane

Yogurt bianco

38

Pasta al burro e salvia

Filetti di merluzzo al pomodoro
Piselli al prezzemolo

Pane

Frutta fresca estiva

43

SCUOLA DELL'INFANZIA

Pranzo

Martedi

Riso con piselli

Frittata al forno con verdure estive
Fagiolini cotti all'olio

Pane integrale

Pera

Gnocchi di patate al-pesto e ricotta
Insalata

Pane integrale

Yogurt alla frutta

Risotto alla parmigiana
Straccetti di pollo dorati al mais
Carote cotte all'olio

Pane integrale

Frutta fresca estiva

Vellutata di patate e porri con
pastina

Polpettine di manzo in umido
Polenta

Pane integrale

Banana

CMUNE DI ROSA'

Mercoledi

Giovedi

Pasticcio di verdure estive con pasta Pasta alla pizzaiola

di semola

Cappuccio

Pane

Torta allo yogurt e cioccolato

Risotto con zucchine
Purea di ceci
Pomodoro

Pane

Banana

Vellutata di zucchine con crostini
Seppioline in umido

Patate al forno

Pane

Banana

Risotto allo zafferano
Polpette di legumi
Cappuccio

Pane

Pera

Crocchette di merluzzo gratinate al
forno

Palline di spinaci

Pane

Banana

Minestrone estivo

Bocconcini di maiale al limone
Bieta cotta all'olio

Pane

Mela

Pasta al pomodoro
Crocchette di ricotta e biete
Pomodoro

Pane

Pesca

Cous cous di verdure estive
Scaloppine di tacchino al limone
Carote

Pane

Mela

Cous cous di verdure estive
Asiago

Pomodoro

Pane

Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro

Filetto di platessa dorata al forno
Patate lessate

Pane

Pera

Minestra di legumi con riso
Uova strapazzate

Fagiolini cotti all'olio

Pane

Pera

Pizza Margherita
Pomodoro

Pane

Yogurt bianco
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